
 

 

 
CAMPEONATO BRASILEIRO ONLINE 2026 

DESAFIO DO AÇO 

 

 

STAGE 03 – PENDULUM 
 

 
 

 
 
  

MATERIAIS:  

 4,00M DE LINHA DE FALTA 

 2 PLATES REDONDOS DE 25CM DE DIÂMETRO 

 3 PLATE REDONDO DE 30CM DE DIÂMETRO (INCLUINDO O 
STOP PLATE), HASTE DO STOP PLATE PINTADA DE VERMELHO 

 5 HASTES PARA OS PLATES (3 COM 1,52M DE ALTURA E 2 COM 
1,83M DE ALTURA) 

 1 HASTE DE BANDEIROLA 
 CRAVOS PARA FIXAR AS HASTES 
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STAGE 03 – EXTRA VIEWS 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


