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Dentro da área designada, sentado na cadeira, com ambas as mãos 
espalmadas sobre a mesa (palmas retas tocando a mesa), conforme 
demonstrado pelo RO.  
Deitada sobre o ‘X’ e entre as mãos do Atleta (é proibido elevar a 
arma artificialmente, independentemente do meio utilizado). 

 Após o sinal, usando somente a mão fraca, pegar a arma e engajar 
os alvos, SOMENTE COM A MÃO FRACA, de dentro da área. 

Notas de montagem: Montar o salvos a 1.52m (5’) no topo do alvo. Área ‘A’ é 1m (3’3”) 
por 1m (3’3”). 
A cadeira deve estar dentro da área delimitada e a mesa deve estar 
no limite frontal da área (ambas fixadas e presas ao chão). 
O centro do ‘X’ deve estar a 0.25m (10”) da borda inferior mesa (a 
mais perto do Atleta) que faceia área e o outro eixo centralizado. 

Nota para o árbitro: 
NROI Brazil 

Nesta pista tocar a arma com a mão forte em qualquer caso (mesmo 
sem atirar) aplica-se um erro de procedimento por ocorrência de 
tocar, EXCETO SE for para destravar, recarregar, carregar ou resolver 
panes. 
O ‘scooping ‘ (levantar a arma da mesa com a mão forte) destravando 
a arma também implica em ERRO de procedimento. (EP) 
Aumentar a estabilidade com a mão forte implica em um 

erro de procedimento por disparo. Exemplo: Apoiar a mão forte 
na mesa ou cadeira. 
Regra: 10.2.8. ( ler a regra antes de arbitrar ) 
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