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Alvos de Pontuação   4 IPSC Mini Target, 2 IPSC Metal Plate and 2 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  26 metros 

Número mínimo de disparos   10 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) na parte superior do guidão da bicicleta.                            

Condição de Pronto do Competidor Sentado na bicicleta, com os pés nos pedais e as mãos segurando o guidão.       

Posição de Início Sentado na bicicleta como demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 
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Alvos de Pontuação   4 IPSC Mini Target and 1 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  3 a 26 metros 

Número mínimo de disparos   8 disparos  

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) na mesa na marca.                           

Condição de Pronto do Competidor Deitado no centro da cama, com as mãos ao lado do corpo.                           

Posição de Início Deitado na cama como demonstrado                          

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 

(Stage 03) 
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Alvos de Pontuação   8 IPSC TARGET  and 1 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 3 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   16 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 
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Alvos de Pontuação   9 IPSC Mini Targets and 1 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 3 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   18 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Alvos de Pontuação   17 IPSC Targets  and 1 No-shoot 
Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 3 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   34 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 
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Alvos de Pontuação   5 IPSC Mini TARGET 
Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 61 a 68 metros 

Número mínimo de disparos   10 disparos  

Condição de Pronto da Arma  Descarregada (Opção 3) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação  O atleta tem que passar pelo túnel Cooper. 
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 

(Stage 07) 
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Alvos de Pontuação   13 IPSC Mini Targets  and 5 No-shoot 
Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 8 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   26 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Alvos de Pontuação   10 IPSC Mini Targets and 3 No-shoot  
Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 8 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   20 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Alvos de Pontuação   9 IPSC Target and 2 No-shoot 
Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 8 a 40 metros 

Número mínimo de disparos   18 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Stages designer: D. Salvio Parmagnani – RM 303 NROI/BR 
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Alvos de Pontuação   5 IPSC Target 2 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 45 a 50 metros 

Número mínimo de disparos   10 disparos  

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Alvos de Pontuação   5 IPSC Target and 1 No-shoot 

Distância dos Alvos e Equilíbrio  De 35 a 45 metros 

Número mínimo de disparos   10 disparos 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 1) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   
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Alvos de Pontuação   5 IPSC Targets and 1 No-shoot 
Distância dos Alvos e Equilíbrio  110 metros 

Número mínimo de disparos   10 rounds 

Condição de Pronto da Arma  Carregada (Opção 2) 

Condição de Pronto do Competidor 

Em pé, ereto, com a arma na Condição de Pronto, segurada com as duas mãos, a 
coronha tocando competidor na altura do osso do quadril (ilíaco), cano paralelo ao 
chão, guarda-mato para baixo, boca do cano apontando para o para-balas e com os 
dedos fora do guarda-mato 

Posição de Início Em qualquer lugar dentro da área, conforme demonstrado 

Sinal de Início: audível ou visual;  Audível  

Procedimento  Ao sinal de início engajar os alvos.  

Observação   


