
 

                                 

 

 

 

 

DISTANCE IN METERS/ NUMBER OF ROUNDS

STAGE less than 60 meters 60 m to 150 m 150 m to 300 m

1 8

2 4 6

3 12 12

4 6 6

5 12

6 14

7 6 16

8 8

9 8

10 8

11 8

12 16

TOTAL 60 60 30



 
 

  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 4 IPSC Mini targets and 2 IPSC no-shoots 

Número mínimo de disparos 8 (SAO, SAS, MAC); 4 (MAB) 

Distância em metros 3 - 17 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como            
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 1 

 



 
  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 2 IPSC targets and 3 IPSC micro targets 

Número mínimo de disparos 10 (SAO, SAS, MAC); 5 (MAB) 

Distância em metros 20-50 

Condição de pronto do Rifle Opção 2 – Carregada com a câmara vazia. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 2 

 



 
  Tipo de pista Longa 

Alvos(tipo & número) 6 IPSC targets, 6 IPSC Mini targets and 2 IPSC No-shoots 

Número mínimo de disparos 24 (SAO, SAS, MAC); 12 (MAB) 

Distância em metros 2-6-30 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 3 

 



 
 

  Tipo de pista Média 

Alvos(tipo & número) 3 IPSC targets and 3 IPSC mini targets 

Número mínimo de disparos 12 (SAO, SAS, MAC); 6 (MAB) 

Distância em metros 3-4-40 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 4 

 



 
 

  Tipo de pista Média 

Alvos(tipo & número) 6 IPSC mini targets 

Número mínimo de disparos 12 (SAO, SAS, MAC); 6 (MAB) 

Distância em metros 35-40-45 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, ponta dos 
pés tocando a start line,como demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 5 

 



 
 

  Tipo de pista Média 

Alvos(tipo & número) 7 IPSC micro targets  

Número mínimo de disparos 14 (SAO, SAS, MAC); 7 (MAB) 

Distância em metros 50 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área ,calcanhares tocando a 
start line, como demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 6 

 



 

      

  Tipo de pista Longa 

Alvos(tipo & número) 3 IPSC targets, 8 IPSC mini targets and 2 IPSC No-shoots 

Número mínimo de disparos 22 (SAO, SAS, MAC); 11 (MAB) 

Distância em metros 2-40 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RIFLE–STAGE 7 

 



 

 
 

  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 4 IPSC mini targets  

Número mínimo de disparos 8 (SAO, SAS, MAC); 4 (MAB) 

Distância em metros 37-40 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, calcanhares 
tocando a start line, como demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 8 

 



 

 
 

  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 4 IPSC targets and 2 IPSC No-shoots 

Número mínimo de disparos 8 (SAO, SAS, MAC); 4 (MAB) 

Distância em metros 10 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 9 

 



 

 
 

  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 4 IPSC targets and 1 IPSC No-shoot 

Número mínimo de disparos 8 (SAO, SAS, MAC); 4 (MAB) 

Distância em metros 11 

Condição de pronto do Rifle Opção 3 - Descarregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 RIFLE–STAGE 10 

 



 

 
 

  Tipo de pista Curta 

Alvos(tipo & número) 4 IPSC targets and 2 IPSC No-shoots 

Número mínimo de disparos 8 (SAO, SAS, MAC); 4 (MAB) 

Distância em metros 2-11 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIFLE–STAGE 1   1 

 



 

 
 

   

  Tipo de pista Média 

Alvos(tipo & número) 8 IPSC Micro Targets 

Número mínimo de disparos 16 (SAO, SAS, MAC); 8 (MAB) 

Distância em metros 100 

Condição de pronto do Rifle Opção 1 - Carregada. 

Posição de início 
 Ereto em qualquer lugar dentro da área designada, como 
demonstrado. 

Início Sinal Sonoro. 

Procedimento 
Após o sinal sonoro, engajar todos os alvos. 

        

     

RIFLE–STAGE 1   2 

 


