SOLETIM

Especial

Bem vindos ao Boletim ABCD Especial para Ciencia e Educacao Antidopagem.
Somos um veiculo de aprofundamento de temas relevantes da area antidopa-

gem, comentados por convidados especialistas e estudiosos.

Nesta terceira edicao temos a honra de receber as contribuicoes do especialis-
ta em Medicina do Esporte (SBMEE) e em Cardiologia (SBC) Dr. Jose Kawazoe
Lazzoli. Ele tambem é presidente da Comissao de Autorizacao para Uso Tera-
péutico da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (CAUT), orgao vincu-
lado a ABCD responsavel pela analise dos pedidos dos atletas para uso de me-
dicamentos que possam conter substancia proibida ou para realizacao de

metodo proibido.

Em seu segundo mandato, Dr. Kawazoe vem cumprindo de forma diligente e efi-
clente com suas atribuicoes, liderando o colegiado de 21 especialistas em diver-
sas areas da medicina para que os atletas, observando as regras antidopagem,
possam receber tratamento adequado e permitido. Nosso convidado ainda pre-

side a Confederacao Panamericana de Medicina do Esporte (Copamede).

Dr. Kawazoe faz um alerta importante a classe medica e aos profissionais das
equipes de apoio ao atleta: Todos tem responsabilidades na orientacao ade-
quada. Se voce € medico, independente da especialidade, e vai atender a um
paciente, ao cumprimenta-lo confirme se ele € um atleta, pois vocé pode

ajudar ou prejudicar a carreira dele com a sua orientacao ou pPrescricao.

Secretaria Nacional

Conceitos Basicos sobre Dopagem e Antidopagem®*

Um atleta esta sujeito a passar por controle de dopagem ao longo da sua car-
reira. Habitualmente eles sao assessorados por varios profissionais da area de
saude, incluindo medicos, profissionais de educacao fisica, fisioterapeutas e
nutricionistas. Chamados de Equipe ou Pessoal de Apoio ao Atleta, eles devem
ter uma ideia muito clara de quais sao as substancias proibidas que eventual-

mente possam gerar um resultado analitico adverso a partir de um teste.

Em que pese o principio juridico da responsabilidade estrita, no qual o atleta e
objetivamente responsavel por qualquer substancia que seja encontrada no seu
organismo, independente de intencao, culpa, negligencia ou conhecimento de

uso, a pessoa de apoio ao atleta pode ter responsabilidades a serem apuradas.

O intuito deste artigo € trazer conceitos e informacoes para auxiliar 0os profissio-
nais que atuam com atletas, especialmente os medicos, a prevenirem a utiliza-
cao acidental de substancias que possam vir a prejudica-los diante de um con-

trole de dopagem.

Cabe a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA) a prerrogativa de atualizar
anualmente a Lista de Substancias e Métodos Proibidos, que entra em vigéncia
em 1° de janeiro de cada ano. A versao original em inglés pode ser encontrada
no site da propria WADA: www.wada-ama.org. A Lista traduzida para o portu-
gues esta no site da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD):.

www.abcd.gov.br.

Conceito de dopagem

Segundo o Codigo Mundial Antidopagem, dopagem € definida como a ocor-
réncia de uma ou mais violacoes das regras antidopagem estabelecidas no
proprio Codigo, que tambem esclarece que a determinacao de proibicao de

uma substancia ou méetodo na Lista se baseia em trés fundamentos:

1) Potencial de melhora artificial do rendimento desportivo;
2) Risco para a saude do atleta;

3) Ser contrario aos valores do esporte.

Quando temos dois desses trés fundamentos presentes em uma substancia ou

em um metodo, existe a possibilidade tedrica de inclusao na lista.

O conceito de "ser contrario aos valores do esporte’ pode dar margem a inter-
pretacoes subjetivas. No entanto, estes valores estao explicitados claramente
no Codigo Mundial Antidopagem da AMA-WADA e s3o: Etica, jogo limpo e
honestidade; saude; exceléncia no desempenho; carater e educacao; diver-
sao e alegria; trabalho em equipe; dedicacao e compromisso; respeito as
regras e leis; respeito por si e pelos outros participantes; coragem; e comuni-

dade e solidariedade.

O Controle Em Competicao ¢ realizado durante uma competicao especifica,
como, por exemplo, uma partida de futebol ou uma prova de natacao. Neste
tipo de testagem, € considerado dopagem qualquer substancia e/ou metodo

proibido descrito na Lista.

Ja o Controle Fora de Competicao pode ser realizado a critério de Federacoes
Internacionais, Comites Olimpicos Nacionais ou Organizacoes Nacionais Antido-
pagem, que mantem um banco de dados com a localizacao dos atletas, atuali-
zado periodicamente. Um atleta pode receber a visita de um Oficial de Controle
de Dopagem (OCD) a qualquer momento, em sua residencia, no seu local de
treinamento, trabalho ou durante as férias. E importante lembrar que constitui

Violacao de Regra Antidopagem a recusa em se submeter a um controle,

A Lista de Substancias e Métodos Proibidos

Conforme comentamos anteriormente, a Lista de Substancias e Métodos
Proibidos ¢ atualizada anualmente pela AMA-WADA, entrando em vigéncia em

1° de janeiro e sendo valida ate 31 de dezembro do mesmo ano em questao.

Atabela a seguir mostra as categorias de substancias e metodos proibidos, ja na
atualizacao da AMA-WADA para 2020. Exemplos ou maiores detalhes dentro de

cada categoria podem ser obtidos mediante a consulta a Lista completa.

Lista de categorias de substancias e métodos proibidos da WADA

CIRCUNSTANCIA

CATEGORIA DE PROIBICAO

SO. Substancias nao aprovadas

S1. Agentes anabdlicos

S2. Hormonios peptidicos, fatores de crescimento, Substancias proibidas
substancias relacionadas e mimeéticos permanentemente (em
competicdo e fora de
competicao)

S3. Beta-2 agonistas

S4. Moduladores hormonais e metabodlicos

S5. Diuréticos e agentes mascarantes

M1. Manipulacdo de sangue e componentes do sangue ) o
Métodos proibidos

permanentemente (em
competicdo e fora de
competicado)

M2. Manipulacdao quimica e fisica

M3. Doping genético

S6. Estimulantes

S7. Narcoticos
Substancias proibidas

somente em competicao

S8. Canabinodides

S9. Glicocorticoides

Substancias proibidas em
esportes especificos

P1. Betablogueadores

Autorizacao para Uso Terapéutico (AUT)

Um atleta pode utilizar para tratamento médico uma substancia que faca parte
da Lista da AMA-WADA, desde que tenha submetido ao orgao competente
uma AUT e esta tenha sido concedida. Para a obtencao de uma AUT, € necessa-

ro que as seguintes situacoes estejam contempladas:

a) A substancia proibida € necessaria para tratar uma condicao clinica aguda ou
cronica, de tal forma que a suspensao ou a nao utilizacao da substancia agrave

de forma significativa o quadro clinico;

b) A substancia proibida pleiteada para uso nao pode produzir uma melhora do
desempenho fisico além da que se esperaria pelo simples tratamento e reesta-

belecimento do estado normal de saude do atleta;

c) Nao pode haver alternativas terapéuticas - com base em evidéncias cientifi-
cas - ao uso da substancia proibida. Em outras palavras, se uma substancia per-
mitida pode ser utilizada para tratamento de uma condicao clinica de um atleta,
esta deve ser priorizada; se uma substancia proibida for escolhida, esta opcao

deve ser solidamente justificada, com base em evidéencias cientificas;

d) Que a necessidade para o uso da substancia proibida nao decorra da utiliza-
Cao previa, nao terapeutica, de qualquer substancia ou método proibido pela

AMA-WADA,

Os atletas de nivel nacional devem requerer a AUT diretamente a ABCD. Os atletas

de nivelinternacional devem requeré-la diretamente a sua Federacao Internacional

Organizadores de grandes eventos desportivos (como Jogos Panamericanos e

Jogos Olimpicos) podem constituir suas proprias Comissoes de AUT.

Naturalmente, as solicitacoes de AUT devem ser acompanhadas por todas as
informacades clinicas necessarias para o melhor julgamento pela CAUT, nao so-
mente por relatos clinicos, mas por resultados de exames complementares e
relatorios medicos, sempre que se mostrarem relevantes. Quanto mais consis-
tente for a documentacao medica enviada, maiores serao as chances de suces-

SO na solicitacao.

Conclusao

Um dos principios da antidopagem € procurar assegurar a manutencao da
saude do atleta e o jogo limpo. Devemos lembrar que o atleta e responsavel por
todas as substancias que porventura sejam encontradas no seu organismo. Por
esta razao, consideramos que todos os profissionais de saude que trabalham
com um atleta, especialmente os medicos, devam ter no seu cabedal de co-
nhecimentos tecnicos o dominio de conceitos basicos de dopagem e antidopa-
gem, sobretudo para evitar o uso acidental ou nao autorizado de alguma subs-
tancia ou metodo proibido que possa colocar em risco a credibilidade e a carrei-

ra do atleta e do profissional que o apoia.

“Jose Kawazoe Lazzoli

Presidente da Comissao de Autorizacao para Uso Terapéutico da Autoridade Brasileira de
Controle de Dopagem (CAUT / ABCD)

Especialista em Medicina do Esporte (SBMEE) e em Cardiologia (SBC)

Coresponsavel pelo Servico de Cardiologia do Hospital Santa Teresa (Petropolis - RJ)
Professor Adjunto do Instituto Biomedico da Universidade Federal Fluminense
Ex-Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (2009/2011)
Presidente da Confederacao Panamericana de Medicina do Esporte (COPAMEDE)

Tesoureiro da Federacao Internacional de Medicina do Esporte (FIMS)
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www.wada-ama.org
www.abcd.gov.br
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos/lista_proibida_2020_1.pdf
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos/lista_proibida_2020_1.pdf
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